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Consentimiento Informado para Extracción de Dientes y Anestesia

La extracción de dientes es un procedimiento irreversible. Después de la extracción, los dientes pueden moverse y alterar su mordida. Por lo tanto, se recomienda el reemplazo protésico. Las posibles alternativas a la extracción (si las hay) pueden incluir terapia de conducto, tratamiento periodontal (encías), coronas o empastes.

El Dr. _____________ me ha explicado que existen ciertos riesgos inherentes y potenciales en cualquier plan de tratamiento o procedimiento, incluidos los siguientes riesgos operatorios:

- Malestar postoperatorio e hinchazón en el área quirúrgica que pueden requerir recuperación en casa durante los próximos 3-4 días.
- No enjuagarse hoy. Mañana, enjuagarse con agua tibia con sal (1/4 de cucharadita de sal por vaso de agua) unas tres a cinco veces al día durante los próximos cinco días.
- Si ocurre náuseas o malestar estomacal, se recomienda té dulce, Coca-Cola o Pepsi-Cola. Se deben evitar alimentos grasos como leche, crema o mantequilla durante las náuseas y cinco horas después.
- Puede haber un leve sangrado durante al menos veinticuatro horas después de la cirugía. Morder con presión sobre una gasa ayudará a controlar el sangrado. Un sangrado intenso puede requerir una visita adicional para su control.
- Con la extracción de dientes, las restauraciones o coronas en los dientes adyacentes pueden astillarse, aflojarse o volverse menos estables.
- La apertura prolongada de la boca durante la cirugía puede causar dolor y molestias en la articulación temporomandibular (ATM).
- La extracción de dientes superiores puede causar problemas en los senos paranasales y una posible apertura en el seno, requiriendo un cierre de tejidos blandos.
- Se pueden desarrollar fragmentos de hueso afilados que pueden requerir una cirugía adicional para su eliminación.
- En algunos casos, se puede decidir dejar una pequeña punta de raíz en la mandíbula si su extracción conlleva un alto riesgo de complicaciones.
- Es normal experimentar malestar postoperatorio durante varios días, que debe controlarse con medicación para el dolor. Para extracciones simples, medicamentos de venta libre como Acetaminofén pueden ser suficientes.
- Como en cualquier cirugía, existe el riesgo de infección postoperatoria, que puede requerir antibióticos y/o una cirugía menor para resolverse.
- Los antibióticos como la penicilina o eritromicina pueden reducir la efectividad de los anticonceptivos orales. Se recomienda utilizar un método anticonceptivo adicional durante el resto del ciclo de pastillas.
- Lesión en los nervios subyacentes de la mandíbula inferior, causando entumecimiento, hormigueo o pérdida completa de la sensación en la barbilla, labio, mejilla, encías, dientes y/o lengua del lado operado. Esta alteración en la sensación puede durar semanas, meses o, en raras ocasiones, ser permanente.

Fecha: _________________

Nombre del paciente: _________________________________________  Número de diente: ________________

Firma del paciente: _____________________________________

Firma del doctor: ______________________________________
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